NGA HUATAU KETE KAl

Ngé tanra Ka'l Ma te hunga 2 - 5 tau te pakeke

* Me mahi tahi koutou ko au tamariki ki te whiriwhiri me te
whakarite kai. Ka taea andétia tau ake kai te whakarite i ténei wa.

» PoOkaitia ranei, purua ranei, pania ranei. Whakamatauhia
nga momo paraoa rereké kei makiha, pénei i te komehe, te paraoa
pita, te paraoa huarakau, te mawhene tiwae, te rewana ranei.

» Tapahia nga hanuwiti ki te naihi ranei ki te taonga tapahi-pihikete
ranei kia rereké ai nga ahua.

» Kei whekuwheku nga hanuwiti. Takupetia motuhakehia
te paraoa me tona purunga, a, waiho ma te tamaiti tana hanuwiti e
whakataka hei te wa kai.

» Kia rahi te taka kai, 3, takupetia ki te pouaka tio, he parehe/pita
ririki ranei, he tawhiti kiore ranei, he whiritata ranei hei tauira.

» Tapirihia te tarawai rémana ki te huarakau tapatapahi (ara te
aporo, te pea), kei parauri haere.

* He wai te inu tino tika ma te tamaiti.

* Ma te patara wai whakatio ranei, ma te ipu whakatio
ranei e matao ai nga hua miraka me te miti kia tika mo te wa kai. Ma
te paraoa whakatio e matao hoki ai nga purunga hanuwiti.
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UTAINATE KETE KAI vt nungo 2- 5 o e patete

Nga KaiTika o teTina

Ma te kai tdika me te kai kanorau, e kaha ai te tupu me te ako o te tamaiti.
Kia kaha te whiriwhiri i étahi o nga kai o ia ropuU o ia ropd, ia ra, ia ra.

Huawhenua me nga huarakau Miraka me nga hua miraka

Aporo kua tunua,

Maika kua tiua ranei Manatirini Kuoro karoti Kikini kua kotikotia

Tihi pupuru Tihi kuora Kahitete

Kukamo Toenga huawhenua kua tunua Hua kiwi Tomato kua topetopea Huarakau -a-kéne Miraka tepe Miraka iti te hinu

Paraoa me nga Hua Patakai (mira paraone/papapa) Mti iti te ngako me nga whakakapinga miti

Pita/takai Hanawiti Parehe ririki Toenga tina lka tina Heihei kua ata topetopea  Tiki pi/kari rénetihi

- 4 R 4 _ Wai Heki kua kohua Pni pakapaka
Poro raihi Roti/ tapati Poro witi imurapa Pihikete pako

Pani tikipt
Kdmara

2019





